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Cent restaurants s'adhereixen a la marca 'Cuina Catalana’

Neix aquest nou simbol d'identitat de la gastronomia propia de Catalunya
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Prop d'un centenar de restaurants i establiments alimentaris s’han adherit a la
marca 'Cuina Catalana’, un nou simbol d'identitat de la gastronomia tradicional
que s'elabora a Catalunya i que reivindiquen com a patrimoni cultural. Aquesta
marca és I'inica que abraca tot Catalunya, segons va explicar la directora de la
Fundacio Institut Catala de la Cuina (FICC), Pepa Aymami, que va presentar la
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Fundacid Institut Catald de la Cuina

marca la setmana passada i que "neix amb l'objectiu de preservar i difondre el
nostre patrimoni culinari i que aquest tingui el reconeixement que es mereix".
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Un centenar de restaurants i establiments alimentaris
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vol dignificar i significar la feina de centenars
de restauradors que honren amb els seus plats
el patrimoni culinari catala, explicava Aymami.

Els establiments que vulguin comptar amb la marca 'Cuina Catalana' han de basar
almenys el 40% dels seus plats en el receptari del Corpus de la Cuina Catalana,
editat per I'Institut Catald de la Cuina i elaborat amb la col - laboracié de
catedratics, cuiners, restauradors i elaboradors de tot Catalunya.

Els plats han d'elaborar-se utilitzant el maxim nombre possible de productes de
I'entorn i de temporada, técniques d'elaboracié tradicionals 0 modemes perd no
experimentals, sense ingredients exotics amb toponimics forans i, en les cartes,
marcar amb la C els plats que estiguin inclosos en el Corpus. També es recomana
a tots els establiments adherits a la marca que treballin preferentment amb
productes regulats amb distincions especifiques com denominacions d'origen,
protegides, de qualitat, indicacié geografica protegida o especialitat
gastrondmica garantida, entre d'altres.

El Barcelonés, la comarca amb més distintius

Del centenar de restaurants que ja s'hi han adherit i han superat aquestes
especificitats per poder comptar amb la marca distintiva de cuina tradicional
catalana, 14 estan situats a la comarca del Barcelonés, a la qual segueixen, amb
sis cadascuna, el Montsid, el Solsonés i el Garraf.

A més de restaurants, també s'han acceptat onze pastisseries i dos comercos
d'alimentacid, un d'ells a Barcelona ciutat, com a mereixedors de la nova
distinci6.

El passat dia 19 de marc es va celebrar la primera Diada de la Cuina Catalana.
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