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EL MUNDO. SABADO 20 DE MARZO DE 2010

92 establecimientos ya lucen
la marca ‘Cuina Catalana’

La Fundaci6 Institut Catala de la Cuina promueve una iniciativa
que permite «preservar» las senas de identidad en la mesa

BELEN PARRA / Barcelona
Un total de 92 establecimientos de
toda Cataluna entre los que se en-
cuentran restaurantes, pastelerias y
tiendas gourmet han conseguido en
los tltimos meses el distintivo de la

Corpus. Todos los establecimientos
que luzcan el valor anadido de la
Cuina Catalana se beneficiaran asi-
mismo de las acciones de promocion
turistica que desarrolle la Agéncia

marca Cuina Catalana. El reconoci-
miento estriba en el respeto y el
compromiso por el Corpus de la co-
cina catalana, que es el que da senti-
do a esta iniciativa de la Fundaci6
Institut Catala de la Cuina. Su direc-
tora, Pepa Aymami, explicé ayer que
frente a la gastronomia «de moda,
hay que «preservar los platos de
siempre». Esos que componen la co-
cina tradicional y que segtin Ayma-
mi, «son los que la gente méas solici-
ta cuando sale a comer fuera» o a
comprar directamente en rincones
gourmet.

La esqueixada de bacalao, la cre-
ma catalana, los canelones o la esca-
libada conforman buena parte de las
propuestas de mayor tirén popular y
por ello, todos se encuentran en el ci-
tado Corpus, un compendio detalla-
do de unas 900 recetas tradiciona-
les. Los 92 establecimientos que ya
presumen de la marca Cuina Cata-

lana plen ar bla con los

Crema catalana

>Considerado el postre mas
representativo del patrimo-
nioculinario catalan, ladeno-
minada crema de Sant Josep
sesirve entodos los estable-
cimientos distinguidos.

tida a modo de signo de exclama-
cién identifica a los sitios que han
superado con éxito la evaluacién
del Institut Catala de la Cuina que,
ademas, cada tres meses examina a
los establecimientos para compro-
bar que «no se produzcan desvios
de la normay.

Los interesados en obtener el se-
llo de garantia de la Cuina Catala-
na deben utilizar el méximo niime-
ro posible de productos de su entor-
no més inmediato y de temporada;
usar técnicas de elaboracion tradi-

preceptos que recoge la publicacion
cientifica y son facilmente recono-
cibles por parte del publico. El dis-
tintivo de la C con la cuchara inver-

I

o Pero no expe-
rimentales; evitar ingredientes ex6-
ticos con top6nimos foraneos y en
sus cartas u oferta de se-
nalar con el distintivo de la marca

llos platos que p al

Catalana de Turisme. Como esgri-
mi6 Aymami, «seran objeto de pro-
moci6n preferente porque reunen
los atributos esenciales de la identi-
dad de la cocina catalanay.
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Josep Maria Freixa, del Freixa Tradici6, sostiene su distincién. /L MUNDO




