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     Marca Cuina Catalana 

 

 

 
Títol 
Descripció 

 
1.1 Tradició. LA CUINA TAMBÉ ÉS CULTURA 
A partir d’un petit recull de refranys referits a les menges es treballa la 
seva utilitat en els bons hàbits de la vida quotidiana i, així mateix, es 
dóna a conèixer aquest patrimoni cultural.   
 

 
Nivell educatiu 

 
Cicle inicial i cicle mitjà de primària 
 

 
Àrea 

 
Llengua catalana, plàstica, tutoria 
 

 
Objectius 

 
▪ Exercitar la memòria tot dissenyant cal·ligrames 
▪ Interpretar el contingut pràctic de les frases fetes 
▪ Descobrir i valorar la riquesa del refranyer català 
 

 
Organització del grup i 
tipus d’activitat 
 

 
▪ Activitat A: per parelles o grups reduïts (1)  
▪ Activitat B: individualment (1)  

 
Temporització  

 
1 hora aprox. 
 

 
Avaluació  
 

 
L’alumnat haurà de memoritzar alguns refranys i configurar algun 
cal·ligrama. Es valorarà l’exactitud en la reproducció i també la 
creativitat i polidesa de l’expressió plàstica en plasmar el refrany 
escollit. 
 

 
Altres recomanacions 

 
Una altra activitat fent partícip el grup classe seria inventar rodolins i 
fer una auca de suport a la campanya. En aquest cas podrien participar 
els alumnes dels cursos del cicle superior de la primària. 
 

 

 

 

 

 

 


