Titol

Descripcid

1.4 Nutricid i salut.

UN HABIT SALUDABLE: LA BONA ALIMENTACIO

Es treballa d’una forma senzilla algunes caracteristiques i informacions
de la piramide dels aliments identificant-ne els seus diferents elements,
i també la necessitat d’incorporar la diversitat i I'equilibri en
I'alimentacio.

Nivell educatiu

Cicle mitja i cicle superior de primaria

Area

Ciencies naturals, tutoria

Objectius

* Interpretar els elements de la piramide dels aliments.

» Evidenciar la diversitat d’aliments i que no tots figuren a la
piramide. Substituir alguns aliments per altres equivalents.

» Identificar els trets generals d’una dieta sana.

= Raonar sobre la importancia de les maneres a la taula.

Organitzacié del grup i
tipus d’activitat

Activitat A: individualment (1)
Activitat B: individualment o en petit grup (2)

Temporitzacid

1 hora aprox.

Avaluacié

Es valorara la capacitat de 'alumnat de reconeixer o/i interpretar la
simbologia com una simplificacid de la realitat, la substitucié d’aliments
pels seus equivalents i la distribucid representada en la piramide;
també recordar els trets d’'una bona alimentacid.
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