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Títol 
 
Descripció 

 
2.3 Cuina catalana. EL CALENDARI DE FESTES DEL TERRITORI CATALÀ  
 
Es treballa el receptari tradicional de la cuina catalana a partir i en relació 
al calendari festiu (festes assenyalades) i s’emplenen les fitxes pautades 
amb dades qualitatives i quantitatives. 
L’alumnat ha d’escriure la recepta (text instructiu) d’un plat típic de casa 
seva amb l’ajut dels pares i adreçar una carta als avis demanant també una 
altra recepta de cuina. 
 

 
Nivell educatiu 

 
Tots els cursos de la secundària 
 

 
Àrea 

 
Llengua catalana, tutoria 
 

 
Objectius 

 
▪ Seguir les indicacions per emplena fitxes pautades. 
▪ Distingir entre dades qualitatives i quantitatives. 
▪ Treballar la redacció d’un text instructiu.  
▪ Fer participar a les famílies, pares/avis col·laborant i transmetent 

tradicions als fills/néts. 

 
Organització del grup i 
tipus d’activitat 

 
Activitat A: en grups de 3 a 5 alumnes (2) 
Activitat B: individualment (1) 
Activitat C: individualment (1) 
 

 
Temporització  

 
1 hora aprox. a l’aula, però prèviament, en una sessió anterior, s’hauran 
donat instruccions a l’alumnat per preparar la feina a casa amb l’ajut de la 
família. 
 

 
Avaluació  
 

 
Es valorarà l’aportació de les receptes ben estructurades i redactades 
seguint les instruccions.   
 

 
Altres recomanacions 

 
És imprescindible la participació de la família i cal aportar les dades que es 
demanen a la fitxa de la recepta (destinada a la realització d’estudis 
antropològics). L’objectiu fonamental d’aquesta activitat és obtenir el 
major nombre de fitxes i receptes amb la màxima fiabilitat. 
 

 

 

 


